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徳島県立池田支援学校美馬分校

２月に入り立春を過ぎましたが，寒い日が続きますね。朝，布団からなかなか起
がつ りつしゆん す さむ ひ つづ あさ ふ とん お

きられないという人はいませんか？
ひと

寒いけれど，思いきって起きて服を着たら，ゆったりとした気分
さむ おも お ふく き き ぶん

で１日が始まりますよ。
にち

そして，インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行し
かんせんせいいちようえん かんせんしよう りゆうこう

ています。規則正しい生活や手洗いうがいを忘れずに心がけ，元気
き そくただ せいかつ て あら わす こころ げん き

に毎日を過ごしましょう。
まいにち す

感染症（かぜ・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・胃腸炎）に注意しよう！
か ん せ ん し よ う い ち よ う え ん ちゆう い

予防の基本は，手洗い・うがいです。次のことに気をつけてください。
よ ぼう き ほん て あら つぎ き

手洗いのあと，確かめてみよう！
て あ ら た し

きちんとできているか，チェックしてみよう。

□ 指のつけ根やつめの間もきちんと洗えたかな
ゆび ね あいだ あら

□ せっけんが残っていませんか？
のこ

□ 手をふくタオルやハンカチはきれいかな？
て

手洗いをするとこんな効果があるよ～
て あ ら こ う か

カゼ・腹痛（胃腸炎，食中毒）の予防
ふ く つ う い ち よ う え ん しよくちゆうどく よ ぼ う

手を洗うことでばい菌を洗い流します。
て あら きん あら なが

特に，外出後や食事の前には必ず手を洗ってばい菌とサヨナラしよう。
とく がいしゆつご しよくじ まえ かなら て あら きん



お口をカバーします
く ち

・せき、くしゃみなどの症 状があるときは
しようじよう

きちんとマスクをしましょう。

・人にむかってしません。
ひと

・とっさに出そうなときは，顔をそらして
で かお

ティッシュなどで口と鼻をおおいます。
くち はな

だいじ

せき

しょくせいかつ

まも

お

わたしたちのからだは，毎日食べるもので

つくられています。だから，きちんと食事

をすることは大切です。

まいにち た

しょくじ

たいせつ


