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人は，いろいろな衣服を着ることにより，寒いときでも上手に生活をしています。 「暖かいなあ」と感じるためには，
ひと い ふ く き さ む じ よ う ず せ い か つ あたた か ん

たくさん衣服を着ればいいというわけではありません。衣服の選びかた，組みあわせ，また着方の工夫が必要です。
い ふ く き い ふ く え ら く き か た く ふ う ひ つ よ う

上手な重ね着の基本は3枚です。
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26度以上－暑い！まだまだ半袖が活躍
21度～25度－快適♪半袖と長袖の分かれ目
16度～20度－やや肌寒い。重ね着が楽しめる時期
12度～15度－寒さがじわじわ。軽めのアウターを用意
7度～11度－寒い。冬服の上にコートを羽織ってちょうどいいくらい
6度以下－凍える寒さ。防寒対策は万全に
(出典： www.maddinka.com )

＜気温と服の組み合わせ＞



チェックしてみてね

姿勢に注意!!
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