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ほけんだより１０月号 平成２８年１０月 １日

が つ ご う

徳島県立池田支援学校美馬分校

ずいぶん涼しくなりました。体調はいかがですか？
す ず た い ち よ う

朝晩はとても涼しく「寒い！」とさえ感じるようになりました。こんな季節の変わり目
あさばん すず さむ かん き せ つ か め

には，人間のからだは気温の変化に適応しようとがんばっています。しかし，その疲れ
にんげん き お ん へ ん か てきおう つか

がでて，体調をくずしやすくなります。
たいちよう

脱いだり着たりできる衣服を準備して，体温を調節しましょう。
ぬ き い ふ く じゆんび たいおん ちようせつ

学校行事も続きます。あわただしい毎日ですが，お互いの様子を
がつこうぎようじ つづ まいにち たが よ う す

みつめ声をかけあって過ごしていきましょう。
こえ す

ふく おんどちょうせつ

9月の歯科保健指導でわかったこと
が つ し か ほ け ん し ど う

【1つめ】ふだん，使っている歯ブラシを点検しました。
つか は てんけん

【2つめ】位相差顕微鏡を使って口の中にいる菌を見たり，染め出し液を使って，きちんと
い そう さ けん び きよう つか くち なか きん み そ だ えき つか

歯をみがくことができているかどうかを確認しました。
は かくにん

*歯ブラシの持ち方とみがき方も確認しました。
は も かた かた かくにん
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給食の時間からわかったこと
き ゆ うし よ く じ か ん

早く食べたり，よくかまないうちにお茶や 牛 乳 で流しこんだりする人がいます。
はや た ちや ぎゆうにゆう なが ひと

↓

胃や 腸 などの 消 化器官は,一 生 懸命食べ物を 消 化しようとしてがんばって 働 きます。
い ちよう しよう か き かん いつしようけんめいた もの しよう か はたら

↓

でも体 調 が悪くなったりすると， 消 化器官の 働 きが低下して， 病 気になることがあります。
たいちよう わる しよう か き かん はたら てい か びよう き

↓

今から『かむ 力 』を育てていきましょう
いま ちから そだ

よくかむよくかむよくかむよくかむ といいことを7つ紹介します。
しようかい

10月10日は目の愛護デーです
じ ゆ う が つ と お か め あ い ご

疲れ目のサインは？
つ か め

●よく頭が痛くなる
あたま いた

●肩こりがひどい
かた

●目が赤くなりやすい
め あか

●目が乾燥しやすい
め かんそう

●ぼやけて見える
み

●集 中 力がなくなった
しゆうちゆうりよく

これらの症 状は，疲れ目のサインです。
しようじよう つか め

睡眠をじゅうぶんにとったり，遠いところを
すいみん とお

見たりして，目を休ませて，目にやさしい生活
み め やす め せいかつ

をしましょう。


