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寒さもやわらいで，春の気配が感じ
さむ はる け は い かん

られるようになりました。

３月は，この１年間のまとめと４月
がつ ねんかん がつ

からの生活の準備をする時です。 □毎朝，決まった時刻に起きられた
せいかつ じゆんび とき まいあさ き じ こ く お

この１年間の生活をふり返ってみ □毎日，朝ごはんを食べた
ねんかん せいかつ かえ まいにち あさ た

てどうでしたか？心もからだも元気 □ゲームやスマホの使う時間を守った
こころ げ ん き つか じ か ん まも

に過ごすことができたでしょうか？ □大きなケガをしなかった
す おお

この１年間の生活のよかったとこ □楽しいと感じる日が多かった
ねんかん せいかつ たの かん ひ おお

ろやうまくいかなかったところをふ □夜ふかしをしなかった
よ

りかえって，４月からの新しい学年 □夜，ぐっすり眠れた
がつ あたら がくねん よる ねむ

や生活に活かしてくださいね。 □自分なりにストレスを発散できた
せいかつ い じ ぶ ん はつさん

いつまでも，みなさんが元気で過 うまくできなかったところは，次回
げ ん き す じ か い

ごすことができますように。 の目標にしましょう。
もくひよう

そして ，この春休みは治療・通院 心配なことがあれば，いつでも話
はるやす ちりよう つういん しんぱい はな

のチャンスですよ。からだの準備も してね。
じゆんび

忘れずにね。
わす

耳のはたらきを知っていますか？
み み し

①音を聞く
お と き

耳が二つあるのは聞こえてくる音の方向を知るため
みみ ふた き おと ほうこう し

です。音が聞こえてくるほんのわずかな差を感じて，音
おと き さ かん おと

がどこでしたのかを感じとります。
かん

②体のバランスを保つ
からだ た も

耳の奥にある器官で体の傾きや回転を感じ，その情報を脳に伝えます。
みみ おく き か ん からだ かたむ かいてん かん じようほう のう つた

耳耳耳耳のケガとのケガとのケガとのケガと手当手当手当手当てててて
み み て あ

耳にとがったものを刺したり，物が耳に衝突すると鼓膜が破
みみ さ もの みみ しようとつ こ まく やぶ

れることがあります。破れた穴が小さければ自然にふさがりま
やぶ あな ちい し ぜん

すが，大きいと音が聞き取りにくい症 状が残ります。
おお おと き と しようじよう のこ

耳が激しく痛んだり，物がぶつかった後で，急に聞こえが悪
みみ はげ いた あと きゆう き わる

くなったら，そのままにしないで，必ず耳鼻科へ行きましょう。
かなら じ び か い

いちねんかん

みみのひ

さんがつみっか



耳の穴はきれいかな？
み み あ な

耳あかがつまっていませんか？耳あかがたまっていると，耳がふさがったよ
みみ みみ みみ

うになり，音が聞こえにくくなったりします。また，耳鳴りのすることもあり
おと き み み な

ます。

耳は，音楽を聞いたり，おしゃべりを楽しんだり，毎日大活躍をしていて働
みみ おんがく き たの まいにちだいかつやく はたら

きものです。その音や声が聞こえにくくなると，大変不便で困りますよね？
おと こえ き たいへん ふ べ ん こま

２週間に１度くらいは，耳そうじをしてきれいにしておきましょう。
しゆうかん ど みみ

難聴に気をつけよう！！
な ん ち よ う き

大きな音で聞き続けていると，耳の神経
おお おと き つづ みみ しんけい

がマヒをおこし，聞こえが悪くなります。
き わる

それでも，聞き続けていると，難聴にな
き つづ なんちよう

り，大きな音でも聞こえにくくなります。
おお おと き

耳も大きな音で聞き続けない休養の時間
みみ おお おと き つづ きゆうよう じ か ん

が必要です。
ひつよう

花粉症はどうしてなるの？
か ふ ん しよう

２月半ば頃から，スギやヒノキの花粉がたくさん空気中を飛び回るように
がつなか ごろ か ふん くう き ちゆう と まわ

なります。花粉は害があるものではありませんが，人によっては花粉が体に害
か ふん がい ひと か ふん からだ がい

のあるものとして反応することもあります。そういった人の体に花粉が入る
はんのう ひと からだ か ふん はい

と，それを出そうとして鼻水鼻水鼻水鼻水やくしゃみくしゃみくしゃみくしゃみなどのアレルギー反応アレルギー反応アレルギー反応アレルギー反応がおこります。
だ はなみず はんのう

これを花粉症といいます。花粉の量が多いと症 状がひどくなったり，去年
か ふんしよう か ふ ん りよう おお しようじよう きよねん

までは違っていたけれど，今年は花粉症になってしまう人もいます。
ちが か ふんしよう ひと

花粉症になったときはどうしたらいい？
か ふ ん しよう

・眼鏡やマスクをする ・手洗いうがい ・顔を洗う
め がね て あら かお あら

・外から帰ったら服についた花粉をはらい落とす
そと かえ ふく か ふん お

・人によって，あう薬が違うため，病院で相談し自分専用
ひと くすり ちが びよういん そうだん じ ぶんせんよう

の薬を処方してもらうなどがあります。
くすり しよほう

まだｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞなどの感染症も流行しているよ！
か ん せ ん し よ う り ゆ う こ う

うがい，手洗い，マスク，咳エチケットをして自分や周りに
て あ ら せ き

じ ぶ ん まわ

いる人たちの健康を守っていきましょう！
ひと けんこう まも

みみ

こくし


