
ほけんだより12月号 平成２７年１２月１６日

が つ ご う

徳島県立池田支援学校美馬分校

１２月となり，２０１５年もあと１ヶ月となりました。今年は，どんなことがあ
がつ ねん い つ か げ つ こ と し

りましたか？

よかったこと，よくなかったこと，そのどちらをた

くさん思いだしますか？
おも

小さなことでも，いいことがたくさん集まれば，前
ちい あつ まえ

に進める力となりますね。よかったことをたくさん思いだして，新しい年へのエネ
すす ちから おも あたら とし

ルギーとしていきましょう。

こんなとき 部屋の中は？
へ や なか

そうじのとき

細菌・ちり・ほこり
さいきん

たくさん人が集まったとき
あつ

１時間に１回，
じ か ん かい

二酸化炭素・ウイルス 窓と反対側のドアを
に さ ん か た ん そ まど はんたいがわ

ストーブなどをつけたとき あけて，３３３３～～～～５５５５分分分分 ，
ふん

空気の入れかえを
く う き い

して換気をしましょう。
か ん き

気分気分気分気分もスッキリもスッキリもスッキリもスッキリ！！！！
き ぶ ん

頭頭頭頭もスッキリもスッキリもスッキリもスッキリ！！！！
あたま

一酸化炭素・二酸化炭素 リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ！！！！
い つ さ ん か た ん そ に さ ん か た ん そ

かぜなどが流行しているとき をしよう～。
りゆうこう

細菌・ウイルス
さいきん

し へや

かんき



ウイルスってちっちゃくて見
み

えないよ～。

だから，換気，うがい・手洗
か ん き て あ ら

い，咳エチケットなどで，イン
せき

フルエンザから体を守ろう
からだ まも

ね！カゼにも効果があるよ。
こ う か

歯みがきカレンダーになっているよ～。
は

てあら

まも

せいかつふゆやす みだ

かふん

おお

まんぶん

かふん
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