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後期もあと少しを残すとこ
こう き すこ のこ

ろとなりました。

３月は，この１年間のまと
がつ ねん かん

めと次の学年や３年生は社会
つぎ がく ねん ねん せい しや かい

の一員となるための準備をす
いちいん じゆん び

る月です。この１年間の生活
つき ねん かん せい かつ

をふり返ってみてどうでした
かえ

か？からだも心も健康に過ご
こころ けんこう す

すことができたでしょうか？

この１年の生活のよかった
ねん せい かつ

ところやうまくいかなかった

ところを考え，４月からの新
かんが がつ あたら

しい学年や生活を迎えてくだ
がく ねん せい かつ むか

さいね。

そして，いつまでも，みな

さんが元気で過ごすことがで
げ ん き す

きますように。

耳のはたらきを知っていますか？
み み し

①聞く
き

耳が二つあるのは聞こえてくる音の方向
みみ ふた き おと ほうこう

を知るためです。音が聞こえてくるほんの
し おと き

わずかな差を感じて，音がどこでしたのか
さ かん おと

を感じとります。
かん

②体の傾きを感じる
からだ かたむ かん

耳の奥には体の傾きや回転を感じ，その情報を脳に伝えます。
みみ おく からだ かたむ かいてん かん じようほう のう つた

耳耳耳耳のケガとのケガとのケガとのケガと手当手当手当手当てててて
み み て あ

耳にとがったものを刺したり，物が耳に衝突すると鼓膜が破
みみ さ もの みみ しようとつ こ まく やぶ

れることがあります。破れた穴が小さければ自然にふさがりま
やぶ あな ちい し ぜん

すが，大きいと音が聞き取りにくい症 状が残ります。
おお おと き と しようじよう のこ

耳が激しく痛んだり，物がぶつかった後で，急に聞こえが悪
みみ はげ いた あと きゆう き わる

くなったら，そのままにしないで，必ず耳鼻科へ行きましょう。
かなら じ び か い



耳の穴はきれいかな？
み み あ な

耳あかがつまっていませんか？耳あかは誰にでもあるもので，病気ではあり
みみ みみ だれ びようき

ません。しかし，耳あかがたまっていると，耳がふさがったようになり，音が聞
みみ みみ おと き

こえにくくなったりします。また，耳鳴りのすることもあります。
み み な

耳は，音楽を聞いたり，おしゃべりを楽しんだり，毎日大活躍をしていて働
みみ おんがく き たの まいにちだいかつやく はたら

きものです。

その音や声が聞こえにくくなると，大変不便で困りますよね？ ２～３週間
おと こえ き たいへん ふ べ ん こま しゆうかん

に１度くらいは，耳そうじをしてきれいにしておきましょう。
ど みみ

ヘッドホン難聴に気をつけよう
なんちよう き

大きな音で聞き続けていると，耳の神経がマヒを
おお おと き つづ みみ しんけい

をおこし，聞こえが悪くなります。それでも，聞き続
き わる き つづ

けていると，難聴になり，大きな音でも聞こえにく
なんちよう おお おと き

くなります。大きな音で聞き続けないことで，耳も休養の時間が必要です。
おお おと き つづ みみ きゆうよう じ か ん ひつよう

手足のツメを切ろう！
て あ し き

年間を通じて，ツメが長いために起きてしまったケガが
ねんかん つう なが お

ありました。割れてしまった，内出血をおこしたなど。ツ
わ ないしゆつけつ

メを切っていたら，起こらなかっただろうと思われるケガ
き お おも

に多くありました。手だけでなく，足のツメも忘れずに切
おお て あし わす き

りましょう。ツメは短く，清潔に！
みじか せいけつ

花粉症はどうしてなるの？
か ふ んしよう

すでにテレビなどの気象情報の中で，花粉が飛び始めていることを聞いた人
きしようじようほう なか か ふ ん と はじ き ひと

もいると思います。２月半ば頃から，スギやヒノキの花粉がたくさん空気中
おも がつなか ごろ か ふん くう き ちゆう

を飛び回るようになります。通常の花粉は害があるものではありませんが，人
と まわ つうじよう か ふん がい ひと

によっては花粉が体に害のあるものとして反応することもあります。そうい
か ふん からだ がい はんのう

った人の体に花粉が入ると，それを出そうとして鼻水鼻水鼻水鼻水やくしゃみくしゃみくしゃみくしゃみなどのアレアレアレアレ
ひと からだ か ふん はい だ はなみず

ルギー反応ルギー反応ルギー反応ルギー反応がおこります。これを花粉症といいます。量が多いと症 状がひ
はんのう か ふんしよう りよう おお しようじよう

どくなったり，去年まで違っていたけれど花粉症になってしまう人もいます。
きよねん ちが か ふんしよう ひと

花粉症になったときはどうしたらいい？
か ふ んしよう

・眼鏡やマスクをする・手洗いうがい・顔を洗う
め がね て あら かお あら

・外から帰ったら服についた花粉を払い落とす
そと かえ ふく か ふん はら お

・人によってあう薬が違うため，病院で相談し自分専用
ひと くすり ちが びよういん そうだん じ ぶんせんよう

の薬を処方してもらうなどがあります。
くすり しよほう


