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２月になり，ますます寒い日が続きますね。朝，布団からなかなか起きられな
がつ さむ ひ つづ あさ ふ とん お

いという人はいませんか？寒いけれど，思いきって起きてしまえば落ち着いて準
ひと さむ おも お お つ じゆん

備もでき，ゆったりとした気分で１日がスタートできますね。
び き ぶん にち

また，この時期はインフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行する季節
じ き かんせんせいいちようえん かんせんしよう りゆうこう き せ つ

で，学校のある地域もインフルエンザ『注意報』が出ていますし，感染性胃腸炎
がつこう ち い き ちゆういほう で かんせんせいいちようえん

も流行しています
りゆうこう

規則正しい生活や手洗いうがいを忘れずに心がけ，元気に毎日を過ごしましょう。
き そくただ せいかつ て あら わす こころ げん き まいにち す

感染症（かぜ・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・胃腸炎）に注意しよう！
か ん せ ん し よ う い ち よ う え ん ちゆう い

予防の基本は，手洗い・うがいをしっかりすることです。手洗いは，正しい方法
よ ぼう き ほん て あら て あら ただ ほうほう

ですることによって効果が出ます。次のことに気をつけてください。
こう か で つぎ き

手洗手洗手洗手洗いのあといのあといのあといのあと，，，，確確確確かめてみようかめてみようかめてみようかめてみよう！！！！
て あ ら た し

きちんとできているかきちんとできているかきちんとできているかきちんとできているか，，，，チェックしてみようチェックしてみようチェックしてみようチェックしてみよう。。。。

□ 指のつけ根やつめの間もきちんと洗えたかな
ゆび ね あいだ あら

□ せっけんが残っていませんか？
のこ

□ 手をふくタオルやハンカチはきれいかな？
て

手洗手洗手洗手洗いをするとこんないをするとこんないをするとこんないをするとこんな効果効果効果効果があるよがあるよがあるよがあるよ～～～～
て あ ら こ う か

カゼ・カゼ・カゼ・カゼ・腹痛腹痛腹痛腹痛（（（（食中毒食中毒食中毒食中毒））））のののの予防予防予防予防
ふくつう しよくちゆうどく よ ぼ う

手を洗うことでばい菌を洗い流します。
て あら きん あら なが

特に，外出や食事の前には必ず手を洗ってばい菌とサヨナラしよう。
とく がいしゆつ しよくじ まえ かなら て あら きん



お口をカバーします
く ち

・せき、くしゃみなどの症 状があるときは
しようじよう

きちんとマスクを。

・人にむかってしません。
ひと

・とっさに出そうなときは，顔をそらして
で かお

ティッシュなどで口と鼻をおおいます。
くち はな

かぜがかぜがかぜがかぜが流行流行流行流行している しもやけになるの かぜウイルスがしている しもやけになるの かぜウイルスがしている しもやけになるの かぜウイルスがしている しもやけになるの かぜウイルスが好好好好きなきなきなきな
りゆうこう す

ときときときとき，，，，しないしないしないしない方方方方がいいこ はがいいこ はがいいこ はがいいこ は，，，，なぜなぜなぜなぜ？？？？ のはどっちのはどっちのはどっちのはどっち？？？？
ほう

とはとはとはとは？？？？ ①虫にさされたから ①寒くて空気が乾燥している
むし さむ く う き かんそう

①人ごみに出かける ②血液の流れが悪くな ところ
ひと で けつえき なが わる

②マスクをする るから ②あたたかくて，湿っている
しめ

ところ

かぜウイルスはかぜウイルスはかぜウイルスはかぜウイルスは体体体体 かぜウイルスはかぜウイルスはかぜウイルスはかぜウイルスは，，，， 寒寒寒寒さをさをさをさを効果的効果的効果的効果的にににに防防防防ぐぐぐぐ
からだ さむ こ う か て き ふせ

のどこからのどこからのどこからのどこから入入入入るるるる？？？？ 全部全部全部全部でででで何種類何種類何種類何種類あるあるあるある？？？？ にはにはにはには？？？？
はい ぜ ん ぶ なんしゆるい

①口や鼻 ① 10種類 ①厚着をする
くち はな しゆるい あ つ ぎ

②耳 ② 200種類以上 ②首や肩，足もとをあたためる
みみ しゆるいいじよう くび かた あし

クイズの答：１－①，２－②，３－①，４－①，５－②，６－②
こたえ

せいかつ

せき

さむ

まも

ふゆ
ま

お


