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ほけんだより１月号 平成２６年１月８日

徳島県立池田支援学校美馬分校

あけましておめでとうございます。2014 年がみなさんにとって，よい 1 年と
ねん ねん

なりますように。。。

さて，どんな冬休みでしたか？寒いからといって，暖房のきいた部屋でずっ
ふゆやす さむ だんぼう へ や

といませんでしたか？規則正しい生活は送れていましたか？
き そくただ せいかつ おく

これから 3月までは，学年を締めくくる大事な時期がやってきました。今年
がくねん し だい じ じ き こ とし

もみなさんが心も体も健康に過ごし，楽しい学校生活を送れることを願って
こころ からだ けんこう す たの がつこうせいかつ おく ねが

います。

ウソかホントか

○をつけてみよう

Q1

犬や猫も風邪をひく

Q２

マスクをすると100％
風邪を予防できる

Q３
体温が４２℃を超える

と，人は死ぬことがあ
る

Q４

風邪をひいたら，が
んばって汗をかくと
なおりやすい

Q５
風邪は人にうつす
と治る

Q６

風邪とｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ
は同じもので，風邪
が少し重くなるとｲﾝ
ﾌﾙｴﾝｻﾞという

かん

かぜ よぼう

かぜねこ

おな

すこ

あせ

いぬ

しひと

こたいおん

おも

かぜかぜ ひと

かぜ

かぜ

なお

☆答は，P2の下にあるよ～☆

ウソ・ホント
ウソ・ホント ウソ・ホント

ウソ・ホント

ウソ・ホント

ウソ・ホント
したこたえ
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ますます寒くなってきましたが…
さ む

低温やけどのおはなし
て い お ん

低温低温低温低温やけどやけどやけどやけどとは，
て い お ん

すぐにやけどを負うほど熱くないものでも，長時間皮膚にあて続けると
お あつ ちようじかん ひ ふ つづ

おこるやけどのこと。

最初はたいしたことがないように見えるし痛みもないのに，時間がたつ
さいしよ み いた じ か ん

とともに皮膚が死んでいきます。
ひ ふ し

原因は，湯たんぽ，使い捨てカイロ，電気カーペットなどでおこります。
げんいん ゆ つか す で ん き

低温やけどにならないために
て い お ん

①電気カーペット ②電気毛布は，寝る前 ③使い捨てカイロや湯たん
で ん き で ん き も う ふ ね まえ つか す ゆ

の上で眠らない。 には温度を下げるか， ぽは，直接，皮膚にあたら
うえ ねむ お ん ど さ ちよくせつ ひ ふ

電気を切る。 ないようにする。
で ん き き

かぜに関するウソ・ホントクイズだよの答
かん こたえ

Q1－ホント Q2－ウソ Q3－ホント Q4－ウソ Q5－ウソ Q6－ウソ

たかせっていおんど ずかんそくねつ

だんぼう

かんき

りよう

ぜんたい

しつおん

たも

じょうず

かい

あし

まど あ

くうき

ちかじかん

しつど たも

かしつき

ぱい みず お

せん ほ

へや しつど たも

こころ
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