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ほけんだより12月号 平成２５年１２月 ３日

が つ ご う

徳島県立池田支援学校美馬分校

今年は，いつもの年より早く寒くなりましたね。朝，暗いことと寒さで
こ と し とし はや さむ あさ くら さむ

ふとんから出られない人もいるのではないでしょうか？
で ひと

12月は 1年の締めくくりの月ということもあり，この 1年間のまとめと
がつ ねん し つき ねんかん

新しい年を迎える準備とで忙しくなります。できたことやできなかった
とし むか じゆんび いそが

ことを振り返って整理することで，気持ちを切りかえて，新しい目標に向
ふ かえ せ い り き も き あたら もくひよう む

かってがんばっていきましょう。そのためには，体調を万全に整えてい
たいちよう ばんぜん ととの

くことが大切です。
たいせつ

１１１１ かぜウイルスをかぜウイルスをかぜウイルスをかぜウイルスを体体体体にににに入入入入れないれないれないれない
からだ い

①手洗い（せっけんでていねいに）②うがい（ガラガラうがい） ③部屋の換気（こまめに）
て あ ら へ や か ん き

２２２２ かぜウイルスにかぜウイルスにかぜウイルスにかぜウイルスに負負負負けないけないけないけない体体体体をつくるをつくるをつくるをつくる
ま からだ

①睡眠(夜ふかしをしない) ②栄養(好き嫌いをしない) ③運動(休 養とセットに)
すいみん よ えいよう す きら うんどう きゆうよう

人間の体には，外から入ってきたウイルスなどの病原体をやっつけたり，
にんげん からだ そと はい びようげんたい

病気を治したりする働き（自然治癒力ともいいます）があります。自分の
びようき なお はたら し ぜ ん ち ゆ り よ く じ ぶ ん

体自身を治そうとする力を高めるためには，睡眠，栄養，適度な運動が
からだ じ し ん なお ちから たか すいみん えいよう て き ど うんどう

必要です。
ひつよう

ま
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インフルエンザに罹患した場合，学校保健インフルエンザに罹患した場合，学校保健インフルエンザに罹患した場合，学校保健インフルエンザに罹患した場合，学校保健
り か ん ば あ い がつこうほけん

安全法施行規則第１８条に基づき，学校を休安全法施行規則第１８条に基づき，学校を休安全法施行規則第１８条に基づき，学校を休安全法施行規則第１８条に基づき，学校を休
あんぜんほうせ こ う き そ くだい じよう もと がつこう やす

んだ日は出席停止の扱いとなります。んだ日は出席停止の扱いとなります。んだ日は出席停止の扱いとなります。んだ日は出席停止の扱いとなります。
ひ しゆつせきていし あつか

平成24年度からインフルエンザの
へ い せ い ね ん ど

出席停止期間の基準が変更されています!!
しゆつ せ き て い し き か ん き じゆん へ ん こ う

※発症した後5日を経過し，かつ「解熱後２日を経過」していること
はつしよう の ち か け い か げ ね つ ご か け い か

発症日は，医療機関を受診した日ではなく，インフルエンザ症 状（発熱な
は つ しよ うび い り よ う き か ん じゆしん ひ しようじよう はつねつ

ど）が始まった日です。そのため，医療機関を受診したときに，医師に発症日
はじ ひ い り よ う き か ん じゆしん い し はつしようび

の相談または確認することをお願いします。
そうだん かくにん

★★★★例例例例１１１１ 発症後発症後発症後発症後２２２２日目日目日目日目にににに解熱解熱解熱解熱したしたしたした場合場合場合場合…………
れ い は つ し よ う ご か め げ ね つ ば あ い

発 症 日
発 症 後 発 症 後 発 症 後 発 症 後 発 症 後 発 症 後はつしよう び

はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目
にち め か め か め か め か め か め

発症 発熱 解熱 解熱後 解熱後 登校登校登校登校不可不可不可不可 登校登校登校登校可能可能可能可能
はつしよう はつねつ げ ねつ げ ねつ ご げ ねつ ご とうこう ふ か とうこう か のう

１日目 ２日目
にち め にち め

※発症後５日以内なので登校できません※発症後５日以内なので登校できません※発症後５日以内なので登校できません※発症後５日以内なので登校できません!!
はつしよう ご か い ない

★★★★例例例例２２２２ 発症後発症後発症後発症後４４４４日目日目日目日目にににに解熱解熱解熱解熱したしたしたした場合場合場合場合…………
れ い は つ し よ う ご か め げ ね つ ば あ い

発 症 日
発 症 後 発 症 後 発 症 後 発 症 後 発 症 後 発 症 後 発 症 後はつしよう び
はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目
にち め か め か め か め か め か め か め

発症 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 解熱後 登校登校登校登校可能可能可能可能
はつしよう はつねつ はつねつ はつねつ げ ねつ

げ ねつ ご げ ねつ ご
とうこう か のう

1日目 ２日目
か め か め

抗インフルエンザ薬の効果で熱が下がっても，インフルエンザウイルスの感染
こう やく こう か ねつ さ かんせん

力はしばらくの間残っています。処方された薬によっては，解熱の早い場合があ
りよく あいだのこ しよほう くすり げ ね つ はや ば あ い

りますが，ウィルスはまだ感染者の体内にあり，「熱が下がったから」といって
かんせんしや たいない ねつ さ

自己判断で登校をしないで，必ず医師の判断，指示に従ってください。
じ こ は ん だ ん とうこう かなら い し はんだん し じ したが

また，インフルエンザでは一旦熱が下がっても，再び発熱する場合があります。
いつたんねつ さ ふたた はつねつ ば あい

出席停止期間に従い，感染力が弱くなるまで登校を控えることで，学校内でのイ
しゆつせきてい し き かん したが かんせんりよく よわ とうこう ひか がつこうない

ンフルエンザの感染，流行を防ぐことを心がけてください。
かんせん りゆうこう ふせ こころ

し


