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徳島県立池田支援学校美馬分校

頬に当たる風にも爽やかさを感じる季節となりました。５月は，「風薫る５月」
ほお あ かぜ さわ かん き せつ がつ かぜかお がつ

とも言われています。時に嵐のような風が吹きつけ倒れそうになることもあ
い とき あらし かぜ ふ たお

りますが，嵐の後には，輝く太陽とスッキリ晴れた青空が待っています。
あらし あと かがや たいよう は あおぞら ま

それでも，「心」が重いときは，どうぞ…一人で悩まないで，誰かに話して
こころ おも ひと り なや だれ はな

みましょう。

５月の保健行事
が つ ほ け んぎよう じ

9日(木)尿検査(該当者)
か もく にようけん さ がいとうしや

16日(木)内科検診(全学年)
にち もく ない か けんしん ぜんがくねん

診療科 氏 名 医 院 名
しんりよう か し めい い いん めい

内 科 医 木下 雅俊 先生 木 下 医 院
ない か い き の した まさとし せんせい きの した い いん

耳鼻 科 医 高田 堅二 先生 高 田 医 院
じ び か い たか た けん じ せんせい たか た い いん

精神 科 医 櫻木 章司 先生 桜 木 病 院
せい しん か い さくら ぎ し よ う じ せんせい さくら ぎ びよう いん

整形外科医 谷口 博美 先生 美馬リハビリテーション病院
せいけい げ か い たにぐち ひろ み せんせい み ま びよういん

歯 科 医 武田 治士 先生 武田歯科医院
し か い たけ だ はる じ せんせい たけ だ し か い いん

学校薬剤師 堀 智子 先生 くすりのＨＯＲＩ
がつこうやくざい し ほり とも こ せんせい



つぎの病気にかかった場合，学校医，主治医等が病 状により感染のおそれがな
びよう き ば あい がつこう い しゆ じ い とう びようじよう かんせん

いと認めるまで出席停止になります。病気がわかったらすぐに担任に連絡し，主治医
みと しゆつせきてい し びよう き たんにん れんらく しゆ じ い

の先生等の登校許可がでるまで，学校をお休みしてください。また，病気が治って登校
せんせいとう とうこうきよ か がつこう やす びよう き なお とうこう

したときには「出席停止証明書」を提出してください。
しゆつせきてい し しようめいしよ ていしゆつ

流行性耳下腺炎流行性耳下腺炎流行性耳下腺炎流行性耳下腺炎，，，，水痘水痘水痘水痘，，，，風風風風しんしんしんしん，，，，麻麻麻麻しんしんしんしん，，，，インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ，，，，百日咳百日咳百日咳百日咳などなどなどなど
りゆうこうせい じ か せんえん すいとう ふう ま ひやくにちぜき

＊詳しくは，担任または保健室までお問い合わせください。
くわ たんにん ほ けんしつ と あ

朝ご飯は，健康で元気な生活を送るために欠かすことのできない，とて
あさ はん けんこう げん き せいかつ おく か

も大切なものです。あなたは毎朝しっかり食べていますか？
たいせつ まいあさ た

☆☆☆☆朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯をををを食食食食べるとべるとべるとべると…………
あさ はん た

・体温が上がって ・腸が刺激を受けて ・脳にエネルギーが補給
たいおん あ ちよう し げき う のう ほ きゆう

身体が目を覚ます うんちが出やすくなる されて働きがよくなる
か ら だ め さ で はたら

☆☆☆☆朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯にににに食食食食べるとべるとべるとべると効果的効果的効果的効果的なものはなものはなものはなものは…………
あさ はん た こう か てき

・タンパク質 ・糖質(炭水化物)
しつ とうしつ たんすい か ぶつ

【体温をアップさせる】 【エネルギー源】
たいおん げん

食べ物：卵，肉，魚，大豆 食べ物：ご飯，パン，シリアル
た もの たまご にく さかな だい ず た もの はん

牛 乳，乳製品など (穀物，コーンフレーク)
ぎゆうにゆう にゆうせいひん こくもつ

うんちうんちうんちうんちタイムタイムタイムタイムをつくりましょうをつくりましょうをつくりましょうをつくりましょう！！！！

規則正しい生活リズムを作るには，早寝早起きをする，朝ご飯を
き そくただ せいかつ つく はや ね はや お あさ はん

ちゃんと食べる，定期的にうんちをすることがとても大切です。
た てい き てき たいせつ

あなたは，定期的にうんちが出ていますか？便秘(うんちがたま
てい き てき で べん ぴ

っているのに，なかなか出ない状態)になると，お腹が痛くなった
で じようたい なか いた

り，不快な気分になったりします。
ふ かい き ぶん

うんちは朝ご飯の後に出やすいので，毎日したくなくても朝ご飯
あさ はん あと で まいにち あさ はん

の後はトイレに行くという，うんちタイムをつくってみましょう。す
あと い

ると，だんだんうんちをする習慣がついてきますよ。
しゆうかん


