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徳島県立池田支援学校美馬分校

３月に入り後期もあと少しで終わりになります。３月はこの１年間のまとめ
がつ はい こう き すこ お がつ ねんかん

と次の学年や３年生は社会の一員への準備の月です。この１年の生活を振り返
つぎ がくねん ねんせい しやかい いちいん じゆん び つき ねん せいかつ ふ かえ

ってみてどうでしたか？からだも心も健康に過ごすことができたでしょう
こころ けん こう す

か？この１年の生活のよかったところや直すところを考え、４月からの新し
ねん せいかつ なお かんが がつ あたら

い学年や生活を迎えてくださいね。
がくねん せいかつ むか

耳のはたらき 知っていますか？
み み し

①聞く
き

耳が二つあるのは聞こえてくる音の方向を
みみ ふた き おと ほうこう

知るためです。音が聞こえてくるほんのわ
し おと き

ずかな差を感じて、音がどこでしたのかを感
さ かん おと かん

じとるのです。

②体の傾きを感じる
からだ かたむ かん

耳の奥には体の傾きや回転を感じ取り、その情報を脳に伝える働きをする
みみ おく からだ かたむ かいてん かん と じようほう のう つた はたら

器官があります。
き か ん

耳耳耳耳ののののケガケガケガケガとととと手当手当手当手当てててて
みみ て あ

耳にとがったものをさしたり、耳にものが衝突すると鼓膜
みみ みみ しようとつ こ まく

が破れることがあります。破れた穴が小さければ自然にふさ
やぶ やぶ あな ちい し ぜん

がりますが、大きいと音が聞き取りにくい症 状が残ります。
おお おと き と しようじよう のこ

何かをさして耳が激しく痛んだり、ものがぶつかった後
なに みみ はげ いた あと

急に聞こえが悪くなったら、必ず耳鼻科に行きましょう。
きゆう き わる かなら じ び か い



花粉症 どうしてなるの？なったときはどうしたらいい？
か ふ んしよう

２月の半ば頃からスギやヒノキの花粉がたくさん空気中を飛び回るように
がつ なか ごろ か ふん くう き ちゆう と まわ

なります。通常花粉は害があるものではありませんが、人によっては花粉を体
つうじよう か ふん がい ひと か ふん からだ

に害のあるものとして反応する人もいます。そういった人の体に花粉が入る
がい はんのう ひと ひと からだ か ふん はい

と、それを出そうとして鼻水鼻水鼻水鼻水やくしゃみくしゃみくしゃみくしゃみなどのアレルギーアレルギーアレルギーアレルギー反応反応反応反応が起こります。
だ はなみず はんのう お

これを花粉症と言います。
か ふんしよう

2013年の花粉量は 2012年のシーズンより多く、多いところで 1.5倍になるこ
ねん か ふんりよう ねん おお おお ばい

ともあります。量が多いと症 状がひどくなったり、去年まで違っていたけれ
りよう おお しようじよう きよねん ちが

ど花粉症になってしまう人もいます。
か ふんしよう ひと

花粉症を和らげる方法
か ふんしよう やわ ほうほう

・眼鏡やマスクをする・手洗いうがい 顔を洗う
め がね て あら かお あら

・外から帰ったら服についた花粉を払い落とす
そと かえ ふく か ふん はら お

・人によって合う薬が違うため、病院で相談し自分専用の薬を処方してもら
ひと あ くすり ちが びよういん そうだん じ ぶんせんよう くすり しよほう

うなどがあります。

3月1日～７日
が つ に ち に ち

子ども予防接種週間です
こ よ ぼ う せ つ し ゆしゆうか ん

高校高校高校高校３３３３年生年生年生年生のののの保護者保護者保護者保護者のののの方方方方へへへへ
こうこう ねんせい ほ ご しや かた

麻しんの予防接種は、今年度末ま
ま よ ぼうせつしゆ こんねん ど まつ

でが無 料 で受けられる期間です。未
む りよう う き かん み

接種の方は、早めの接種をお願いし
せつしゆ かた はや せつしゆ ねが

ます。

子 宮 頸子 宮 頸子 宮 頸子 宮 頸がんがんがんがんワクチンワクチンワクチンワクチン
し きゆうけい

についてについてについてについて

子 宮 頸がんは子 宮 入り口にでき
し きゆうけい し きゆう い ぐち

る〝がん〟です。原因はヒトパピロ
げんいん

ーマウイルスの感染によるものです
かんせん

が、ワクチンワクチンワクチンワクチンによりによりによりにより予防予防予防予防がががが可能可能可能可能です。
よ ぼう か のう

中学１年～高校１年の 間 は公費助成
がく ねん こうこう ねん あいだ こう ひ じよせい

の対 象 により無 料 で受けられます。
たいしよう む りよう う

(抗体をつけるには３回接種が必要で
こうたい かいせつしゆ ひつよう

１回目→２回目は１～２か月空ける
かい め かい め げつ あ

ようになります）

この機会にお子様と話し合ってみ
き かい こ さま はな あ

てはいかがでしょうか。詳しくは
くわ

徳島県 HP 子宮頸がん等ワクチン接種
とくしまけん しきゆうけ い が ん とう せつしゆ

緊 急促進事業についてを御覧下さい。
きんきゆうそくしんじぎよう ご ら んくだ


