
ほけんだより２月号 平成２５年２月１日

徳島県立池田支援学校美馬分校

２月になり、ますます寒い日が続きますね。朝、布団からなかなか起きられ
さむ ひ つづ あさ ふ とん お

ないという人はいませんか？寒いけれど、思いきって起きてしまえば落ち着い
ひと さむ おも お お つ

て準備もでき、ゆったりとした気分で１日がスタートできますよ。
じゆん び き ぶん にち

また、この時期はインフルエンザが流行しています。規則正しい生活や手洗
じ き りゆうこう き そくただ せいかつ て あら

いうがいを忘れずに心がけ、元気に毎日を過ごしましょう。
わす こころ げん き まいにち す

かぜやインフルエンザに注意しよう
ちゆう い

予防の基本は、手洗い・うがいをしっかりすることです。手洗いは、正し
よ ぼう き ほん て あら て あら ただ

い方法ですることによって効果が出ます。次のことに気をつけてください。
ほうほう こう か で つぎ き

インフルエンザの症 状
しようじよう

38℃℃℃℃以上以上以上以上のののの急急急急なななな発熱発熱発熱発熱、鼻水、咳やのどの痛み、からだがだるくからだがだるくからだがだるくからだがだるく関節関節関節関節がががが痛痛痛痛いいいい
い じよう きゆう はつねつ はなみず せき いた かんせつ いた

など

もしインフルエンザにかかったかな？と思ったら・・・
おも

☆かかりつけや近くの病院を受診するときには、必ずマスクをしましょう。
ちか びよういん じゆしん かなら

★インフルエンザと診断された場合は、熱熱熱熱がががが下下下下がってがってがってがって 2日日日日がががが経過経過経過経過しししし、、、、かつかつかつかつ発発発発
しんだん ば あい ねつ さ にち けい か はつ

症後症後症後症後５５５５日日日日をををを経過経過経過経過するまではするまではするまではするまでは出席停止期間出席停止期間出席停止期間出席停止期間になりますになりますになりますになります。。。。 熱が下がっても
しよう ご にち けい か しゆつせきてい し き かん ねつ さ

しばらくの間は感染力が残っています。流行を防ぐためにも、出席停止
あいだ かんせんりよく のこ りゆうこう ふせ しゆつせきてい し

期間を守り十分な休養をとるようお願いします。
き かん まも じゆうぶん きゆうよう ねが

☆他には水分と睡眠を充分にとる。処方された薬を時間と量を守り飲む。
ほか すいぶん すいみん じゆうぶん しよほう くすり じ かん りよう まも の

手洗い、うがいも忘れずに。
て あら わす



寒い冬を乗り切るために・・・

もうすぐ花粉症の季節
か ふ んしよう き せ つ

こんな症 状が現れたら、花粉症かもしれません。症 状が重くなる前に早
しようじよう あらわ か ふんしよう しようじよう おも まえ はや

めに病院を受診することをお勧めします。自分に合った薬を飲むことで、症
びよういん じゆしん すす じ ぶん あ くすり の しよう

状が軽くなり日常生活を過ごしやすくなると思います。
じよう かる にちじようせいかつ す おも


