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あけましておめでとうございます。

寒い冬休みでしたが，有意義に過ごせたでしょうか？寒いからといって，暖房
さむ ふゆやす ゆう い ぎ す さむ だんぼう

のきいた部屋で引きこもったりはしていませんでしたか？規則正しい生活は送
へ や ひ き そくただ せいかつ おく

れていたでしょうか？

さあ，後期も折り返しとなり，学年を締めくくる大事な時期がやってきまし
こう き お かえ がくねん し だい じ じ き

た。今年もみなさんが心も体も健康に過ごし，楽しい学校生活を送れること
こ とし こころ からだ けんこう す たの がつこうせいかつ おく

を願っています。
ねが

鼻やのどにウイルスや細菌が感染し，炎症を起こすものの総称を「風邪」
はな さいきん かんせん えんしよう お そうしよう か ぜ

といいます。軽く済むことも多いのですが，油断すると悪化して，肺炎，気管支
かる す おお ゆ だん あつ か はいえん き かん し

炎，中耳炎など，様々な病気を併発することもあります。
えん ちゆう じ えん さまざま びよう き へいはつ

「いつもと違う感じの咳をしている」「ひどい咳が続く」「ずっとすっきりし
ちが かん せき せき つづ

ない」など，風邪だと思うけど，何となく気になる，治りが悪いような時など
か ぜ おも なん き なお わる とき

は，医療機関の受診をお勧めいたします。
い りよう き かん じゆしん すす



鼻水鼻水鼻水鼻水のののの色色色色のののの違違違違いにいにいにいに注意注意注意注意!!!!!!!!
★透明でサラッとしている

とうめい

風邪のウイルスが入ってくると，鼻からいつもよりもたくさんの液体を出し
か ぜ はい はな えきたい だ

ます。これが透明な鼻水の正体です。こまめに鼻水をかんだり，うがいをし
とうめい はなみず しようたい はなみず

たりして，ウイルスの侵入を防ぐ手伝いをしましょう。
しんにゆう ふせ て つだ

★黄色っぽくネバネバしている
き いろ

色のついた鼻水が出るのは，体が風邪のウイルスと一生懸命に戦っている
いろ はなみず で からだ か ぜ いつしようけんめい たたか

証拠です。栄養をしっかり摂り，体を休めて，ウイルスに負けない体をつく
しよう こ えいよう と からだ やす ま からだ

りましょう。

これからますます寒くなってきますが…
さ む

感染性胃腸炎が流行しています!!
か ん せ ん せ い い ちよう え ん りゆう こ う

感染性胃腸炎は冬場に流行する代表的な感染症です。特にノロウイルス
かんせんせい い ちようえん ふゆ ば りゆうこう だいひようてき かんせんしよう とく

を原因とする場合，学校など集団生活の場で大流行となることもあり，ピー
げんいん ば あい がつこう しゆうだんせいかつ ば だいりゆうこう

クを迎える冬場には注意が必要です。1 〜 2 日間の潜伏期間を経て，吐吐吐吐きききき気気気気・・・・
むか ふゆ ば ちゆう い ひつよう か かん せんぷく き かん へ は け

嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、下痢下痢下痢下痢・・・・腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、37℃℃℃℃台台台台のののの発熱発熱発熱発熱がみられます（個人差があります）。
おう と げ り ふくつう だい はつねつ こ じん さ

予防法予防法予防法予防法→→→→①①①①手洗手洗手洗手洗いいいい････うがいうがいうがいうがい
よ ぼうほう て あら

②②②②便便便便やややや吐物吐物吐物吐物をををを処理処理処理処理するするするする時時時時はははは，，，，使使使使いいいい捨捨捨捨てててて手袋手袋手袋手袋，，，，マスクマスクマスクマスク，，，，エプロンエプロンエプロンエプロン
べん と ぶ つ しよ り とき つか す て ぶくろ

をををを着用着用着用着用，，，，処理後処理後処理後処理後はははは石石石石けんとけんとけんとけんと流水流水流水流水でででで十分十分十分十分にににに手手手手をををを洗洗洗洗うううう
ちやくよう しよ り ご せつ りゆうすい じゆうぶん て あら

③③③③カキカキカキカキなどのなどのなどのなどの二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝をををを調理調理調理調理するときはするときはするときはするときは，，，，中心部中心部中心部中心部までまでまでまで十分十分十分十分にににに加熱加熱加熱加熱
に まいがい ちよう り ちゆうしん ぶ じゆうぶん か ねつ

するするするする（（（（中心温度中心温度中心温度中心温度 85℃℃℃℃ 1分以上分以上分以上分以上のののの加熱加熱加熱加熱））））
ちゆうしんおん ど ぷん い じよう か ねつ




