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今年のカレンダーもとうとう最後の１枚となりました。夏休みが明けた時は
こ とし さい ご まい なつやす あ とき

冬休みまで長いなあと思っていましたが，もうすぐ終わりです。
ふゆやす なが おも お

１２月は１年間の出来事を振り返る月です。嬉しかったことや楽しかったこ
がつ ねんかん で き ごと ふ かえ つき うれ たの

とは良い思い出に，辛かったことや嫌だったことはさっぱり忘れて，新しい
よ おも で つら いや わす あたら

気持ちで次の年を迎えましょう。
き も つぎ とし むか

★１日のパワーは目覚めから
に ち め ざ

【【【【目目目目】】】】起きたら窓を開け太陽光を浴びる。
め お まど あ たいようこう あ

【【【【耳耳耳耳】】】】さわやかな目覚めをもたらせてくれる曲を聴く。
みみ め ざ きよく き

【【【【触触触触れるれるれるれる】】】】顔を水で洗って，１日の活動のスイッチを入れる。
ふ がお みず あら にち かつどう い

【【【【においにおいにおいにおい】】】】【【【【味味味味】】】】朝 食を香り，よく噛んで食べ，脳の活性化を図る。
あじ ちようしよく かお か た のう かつせい か はか

※※※※ネットネットネットネットややややゲームゲームゲームゲームはははは，，，，よいよいよいよい睡眠睡眠睡眠睡眠のののの妨妨妨妨げになりげになりげになりげになり，，，，目覚目覚目覚目覚めもめもめもめも悪悪悪悪くなりますくなりますくなりますくなります。。。。
すいみん さまた め ざ わる



インフルエンザによる

出席停止期間の基準が変更されました!!
しゆつ せ き て い し き か ん き じゆん へ ん こ う

※これまでは「解熱後２日が経過するまで」でしたが，
げ ね つ ご か け い か

それに加え「発症後５日が経過していること」も条件になりました。
く わ は つしよう ご か け い か じようけ ん

★★★★例例例例えばえばえばえば，，，，発症後発症後発症後発症後２２２２日目日目日目日目にににに解熱解熱解熱解熱したしたしたした場合場合場合場合…………
たと はつしよう ご か め げ ねつ ば あい

発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後
はつしよう び はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目
にち め か め か め か め か め か め

発症 発熱 解熱 解熱後 解熱後 登校登校登校登校不可不可不可不可 登校登校登校登校可能可能可能可能
はつしよう はつねつ げ ねつ げ ねつ ご げ ねつ ご とうこう ふ か とうこう か のう

１日目 ２日目
にち め にち め

※※※※発症後発症後発症後発症後５５５５日以内日以内日以内日以内なのでなのでなのでなので不可不可不可不可!!
はつしよう ご か い ない ふ か

例例例例えばえばえばえば，，，，発症後発症後発症後発症後４４４４日目日目日目日目にににに解熱解熱解熱解熱したしたしたした場合場合場合場合…………
たと はつしよう ご か め げ ねつ ば あい

発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後
はつしよう び はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご はつしよう ご

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目
にち め か め か め か め か め か め か め

発症 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 解熱後 登校登校登校登校可能可能可能可能
はつしよう はつねつ はつねつ はつねつ げ ねつ げ ねつ ご げ ねつ ご とうこう か のう

1日目 ２日目
か め か め

抗抗抗抗インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ薬薬薬薬のののの効果効果効果効果でででで熱熱熱熱がががが下下下下がってもがってもがってもがっても，，，，インフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスのののの感感感感
こう やく こう か ねつ さ かん

染力染力染力染力はしばらくのはしばらくのはしばらくのはしばらくの間残間残間残間残っていますっていますっていますっています。。。。またまたまたまた，，，，インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザではではではでは一旦熱一旦熱一旦熱一旦熱がががが下下下下がががが
せんりよく あいだのこ いつたんねつ さ

ってもってもってもっても，，，，再再再再びびびび発熱発熱発熱発熱するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。出席停止期間出席停止期間出席停止期間出席停止期間にににに従従従従いいいい，，，，感染力感染力感染力感染力がががが弱弱弱弱
ふたた はつねつ ば あい しゆつせきてい し き かん したが かんせんりよく よわ

くなるまでくなるまでくなるまでくなるまで登校登校登校登校をををを控控控控えることでえることでえることでえることで，，，，インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの蔓延蔓延蔓延蔓延をををを防防防防ぐことをぐことをぐことをぐことを心心心心がけがけがけがけ
とうこう ひか まんえん ふせ こころ

てくださいてくださいてくださいてください。。。。


