
ほけんだより１０月号 平成２４年１０月１日

徳島県立池田支援学校美馬分校

朝晩ずいぶん涼しくなってきました。とは言っても昼間は暑くなる日がまだ
あさばん すず い ひる ま あつ ひ

続くそうです。冬用体操服を持ち，暑いときは脱ぐ，寒くなったらは着るとい
つづ ふゆようたいそうふく も あつ ぬ さむ き

う自分で調節することが大切です。
じ ぶん ちようせつ たいせつ

１０月は８日が「骨と関節の日」「体育の日」，１０日が「目の愛護デー」
がつ か ほね かんせつ ひ たいいく ひ か め あい ご

「世界精神保健デー」，１５日が「世界手洗いの日」，１６日は「世界食 糧デ
せ かいせいしん ほ けん にち せ かい て あら ひ にち せ かいしよくりよう

ー」，健康に関する記念日の多い月で，どれも元気に生きていくために欠かす
けんこう かん き ねん び おお つき げん き い か

ことのできないものばかりです。様々な記念日前に，御家庭で健康について話
さまざま き ねん び まえ ご か てい けんこう はな

し合う機会を設けてみてはいかがでしょうか？
あ き かい もう



～～～～～～～～～もうすぐ体育発表会!!～～～～～～～～～
た い い く は つぴようか い

足足足足にいいにいいにいいにいい靴靴靴靴はいていますかはいていますかはいていますかはいていますか？？？？
あし くつ

・かかと部分がしっかりしている。
ぶ ぶん

・指が動かせる適度な余裕がある。
ゆび うご てき ど よ ゆう

ゆるゆるのものをはいたり，きつくなったのに無理にはいていたり，かか
む り

とをふんだりしていませんか？足に合わない靴は，足指の変形を始め，様
あし あ くつ あしゆび へんけい はじ さま

様な障害の原因になります。
ざま しようがい げんいん


