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３月になり，少しずつ寒さも和らいできましたね。
がつ すこ さむ やわ

この時期は，“三寒四温”といって，寒い日と暖かい日が，３～４日ごとに繰
じ き さんかん し おん さむ ひ あたた ひ か く

り返されます。体調を崩さないよう気をつけて，１年の締めくくりの月を元気
かえ たいちよう くず き ねん し つき げん き

に過ごしましょう。
す

☆☆☆☆からだのからだのからだのからだの疑問疑問疑問疑問☆☆☆☆ 耳あかと耳そうじ
ぎ もん

み み み み

●●●●耳耳耳耳あかってあかってあかってあかって何何何何？？？？
みみ なに

耳あかは，古くなった皮膚や外から入ったほこりなどが，耳の中で出る分
みみ ふる ひ ふ そと はい みみ なか で ぶん

泌物と混ざり合ったもの。殺菌作用があり，耳の中に適度な湿り気を与え，
ぴつぶつ ま あ さつきん さ よう みみ なか てき ど しめ け あた

傷つきにくくする役割を持っていると言われています。
きず やくわり も い

●●●●耳耳耳耳そうじのそうじのそうじのそうじのポイントポイントポイントポイント
みみ

耳あかには，粉状のタイプと湿り気のあるタイプがあり，粉状のものに
みみ ふんじよう しめ け ふんじよう

は耳かき，湿り気のあるものには綿棒がオススメ。耳あかは入り口から１
みみ しめ け めんぼう みみ い ぐち

センチくらいのところにたまるので，あまり深く入れる必要はありません。
ふか い ひつよう

☆☆☆☆耳耳耳耳はこんなはこんなはこんなはこんな働働働働きをしていますきをしていますきをしていますきをしています☆☆☆☆
みみ はたら

●●●●音音音音をををを聞聞聞聞くくくく
おと き

耳で音を聞いて，周りの様子を知ったり，相手が何を言ったのか確認して
みみ おと き まわ よう す し あい て なに い かくにん

います。

●●●●体体体体ののののバランスバランスバランスバランスをとるをとるをとるをとる
からだ

耳でからだの『回転』や『傾き』を感じとります。
みみ かいてん かたむ かん

脳に伝わると手や足などを動かしてバランスをとります。
のう つた て あし うご



この１年をふり返って、どうでしたか？
ね ん か え

体も心も健康にすごせましたか？いつもできていたら○，できていなかっ
からだ こころ けんこう

たら×をつけましょう。これから，つづけたいことや，気を付けていきたいこ
き つ

とは，どんなことでしょうか？

まだまだつら～い花粉症。対策はしっかりと。
か ふ んしよう た い さ く

１年間，ほけんだよりを読んでくださり，ありがとうございました。今年も，大
ねんかん よ こ とし おお

きなケガなどがなく，学校安全の面でも良かったと思います。保健室はこれか
がつこうあんぜん めん よ おも ほ けんしつ

らも，みなさんの元気を応援します。ほけんだよりに関するご意見やアイデア
げん き おうえん かん い けん

などもお待ちしていますので，よろしくお願いします。
ま ねが


