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暦の上では春が近づいていますが，冬は今が本番とばかりに，厳しい寒さ
こよみ うえ はる ちか ふゆ いま ほんばん きび さむ

が続いています。１月があっという間にすぎて，もう２月です。インフルエン
つづ がつ ま がつ

ザも流行期に入り，感染性胃腸炎も流行ってきているようです。手洗い・う
りゆうこう き はい かんせんせい い ちようえん は や て あら

がいをきちんとして，元気に登校してほしいと思います。
げん き とうこう おも

感染性胃腸炎(ウイルス性胃腸炎)にご注意を！！
か ん せ ん せ い い ちよう え ん せ い い ちよう え ん ちゆう い

１月中 旬から徳島県内の小学校において感染性胃腸炎の集団発生があり
がつちゆうじゆん とくしまけんない しようがつこう かんせんせい い ちようえん しゆうだんはつせい

ました。御家庭でもお子さんの体調に気をつけていただき，いつもと様子の違
ご か てい こ たいちよう き よう す ちが

う場合や腹痛、吐き気などを訴えた場合は，医師の診察を受けていただけれ
ば あい ふくつう は け うつた ば あい い し しんさつ う

ばと思います。学校での集団発生等をさせないため，御協 力をお願いいたし
おも がつこう しゆうだんはつせいとう ご きようりよく ねが

ます。

症 状症 状症 状症 状 嘔吐･下痢･腹痛･悪心･発熱等の胃腸炎症 状
しようじよう おう と げ り ふくつう あくしん はつねつとう い ちようえんしようじよう

感染経路感染経路感染経路感染経路 飛沫感染・経口感染
かん せん けい ろ し ぶ き かんせん けいこうかんせん

(嘔吐物の処理中に感染することがある)
おう と ぶつ しよ り ちゆう かんせん

潜伏期間潜伏期間潜伏期間潜伏期間 １～２日程度。発症後１週間は糞便や嘔吐物
せん ぷく き かん にちてい ど はつしよう ご しゆうかん ふんべん おう と ぶつ

にウイルスを排出している。
はいしゆつ

経過経過経過経過 ２～３日程度で改善するが，脱水症 状が多
けい か にち てい ど かい ぜん だつ すいしようじよう おお

いと生命に関わることもある。
せいめい かか

(水分をよく摂り，消化のよいものを食べる)
すいぶん と しよう か た

【お願い】＊嘔吐物の処理についてのポイントポイントポイントポイント＊
ね が お う と ぶ つ し よ り

①処理をする前に，マスク・ビニール手袋をつける。
しよ り まえ て ぶくろ

②嘔吐物を新聞紙などで，ビニール袋に入れ，密封する。
おう と ぶつ しんぶん し ぶくろ い みつぷう

③嘔吐物の触れたところ(場所など)を消毒する。
おう と ぶつ ふ ば しよ しようどく

500ミリリットルのペットボトル１本に，ペットボト
ぽん

ルのキャップ 1-2杯の漂白剤を入れ，水を合わせたも
はい ひようはくざい い みず あ

ので大丈夫です。
だいじよう ぶ

④嘔吐物処理に使ったマスク・ビニール袋・ぞうきんなどは廃棄にするか，
おう と ぶつしよ り つか ぶくろ はい き

十分に消毒する。
じゆうぶん しようどく

⑤嘔吐物処理後は，必ず石けんと流水で，十分に手洗いをする。
おう と ぶつしよ り ご かなら せつ りゆうすい じゆうぶん て あら



今から対策!!花粉症!! ～早めの対処を～
い ま た い さ く

か ふ ん しよう
は や た い し よ

「まだ２月やし…」「花なんか咲いてない」など思っていませんか？
がつ はな さ おも

そう考えるのも無理はありませんが，症 状が重い場合は１月ごろから出始
かんが む り しようじよう おも ば あい がつ で はじ

めることもあるそうです。鼻水やクシャミが出るけど，病院で「風邪やイン
はなみず で びよういん か ぜ

フルエンザではない」と診断されたら，早めに耳鼻科に行って，医者に相談す
しんだん はや じ び か い い しや そうだん

るなど，今から花粉症対策を立てておきましょう。花粉症シーズン到来の前
いま か ふんしようたいさく た か ふんしよう とうらい まえ

に自分に合った対処法を見つけておきたいですね。
じ ぶん あ たいしよほう み

２０１２２０１２２０１２２０１２年日本全国花粉飛散予測年日本全国花粉飛散予測年日本全国花粉飛散予測年日本全国花粉飛散予測
ねん に ほんぜんこく か ふん ひ さん よ そく

花粉症原因植物花粉症原因植物花粉症原因植物花粉症原因植物のののの花粉花粉花粉花粉カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー
か ふんしようげんいんしよくぶつ か ふん

＊春は主にスギを中心とした「木」の花粉が多いようです。
はる おも ちゆうしん き か ふん おお

☆２月１日～７日☆ 生活習慣病予防週間
「高血圧」「がん」「糖尿 病」といった病気は，以前は「成人病」と言われ

こうけつあつ とうにようびよう びよう き い ぜん せいじんびよう い

ていたため，大人の病気というイメージがあります。でも，それらの病気は
お とな びよう き びよう き

幼少期からの生活習慣との関係が深く，若いうちでも同じような症 状が見
ようしよう き せいかつしゆうかん かんけい ふか わか おな しようじよう み

られる例があるため，現在では「生活習慣病」と言われています。中でも糖
れい げんざい せいかつしゆうかんびよう い なか とう

尿 病死亡率に関しては，本県は 1993年から 14年連続でワースト 1位を記録し
にようびよう し ぼうりつ かん ほんけん ねん ねんれんぞく い き ろく

ており，07年にワースト 7位になりましたが、08年からワースト 1位に逆戻り
ねん い ねん い ぎやくもど

しています。

この機会に，今までの生活習慣を振り返り，ずっと健康でいるためにはど
き かい いま せいかつしゆうかん ふ かえ けんこう

うすればいいのか，御家庭で話し合ってみてはいかがでしょうか？
ご か てい はな あ


