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平成２２年５月１１日

ほけんだより５がつ
池田支援学校美馬分校

すっかり 春 だというのに、肌 寒い日が 多 いですね。こんなときは体 調をくずしや
はる はださむ ひ おお たいちよう

すいので注 意してくださいね。
ちゆうい

ではここでではここでではここでではここで問題問題問題問題ですですですです。。。。
もんだい

なぜ寒いと体 調が 悪 くなるのでしょうか？正 解は一 番下を見てね。
さむ たいちよう わる せいかい いちばんした み

??新 型インフルエンザ、今どうなってるの？？
しんがた いま

去 年もういをふるったインフルエンザ、今 ではあまりさわがれなくなりましたが、
きよねん いま

なくなったわけではありません。 ××××

平 成 22 年 3 月 14 日～平 成 22 年 3 月 20 日までに、学 級 閉 鎖などの休 業をとっ
へいせい ねん がつ か へいせい ねん がつ か がつきゆうへいさ きゆうぎよう

た学 校は、徳 島では 0 件 ですが、全 国では合 計 38 件 ありました。
がつこう とくしま けん ぜんこく ごうけい けん

怖 がることはありませんが、手洗い・うがい・規則正しい生 活をして、からだの
こわ てあら きそくただ せいかつ

抵 抗 力 をつけましょう。
ていこう りよく

５ 月 の保健行 事
がつ ほけんぎようじ

５ 月 １０日・・・聴 力検査 検診時の注意事項
がつ か ちようりよくけんさ

けんしん じ ち ゆ う い じ こ う

５ 月 １１日・・・視 力検査
がつ にち しりよくけんさ

５ 月 １８日・・・歯科検 診 ●歯科健 診
がつ にち し か けんしん し か けんしん

５ 月 ２７日・・・耳鼻科健 診 朝、 必 ず歯をみがいてきてください。
がつ にち じ び か けんしん あさ かなら は

忘 れた人は学 校でみがいてください。
わす ひと がつこう

●耳鼻科健 診
じ び か けんしん

耳 の掃除をしてきてください。
みみ そうじ

髪 の 長 い 人 は、 耳 をだしておいてください。
かみ なが ひと みみ

答答答答ええええ 寒いと、のどや 鼻 や気管で外からのばいきんをはき出すために、動いている
さ む はな きかん そと だ うご

せんもうという毛が動かなくから、ばいきんが 体 の 中 に 入 りやすくなり
け うご からだ なか はい

体 調をくずすのです。だから、 寒 さを 感 じたら、無理をせずに 体 をあたた
たいちよう さむ かん む り からだ

めましょう。


