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ほけんだより6がつ
－－－－歯歯歯歯のののの衛生週間衛生週間衛生週間衛生週間－－－－

は えいせいしゆうかん

6 月 4 日～ 10 日までの 一 週 間は、歯の衛 生 週 間です。
がつ か か いつしゆうかん は えいせいしゆうかん

歯について 考 えてみましょう。
は かんが

☆ク イ ズ☆ 正 解はいちばん下 にあるよ
せいかい した

,

問１ 問２ 問３
とい とい とい

歯と 骨 、かたいのは コーラ、アイスクリーム、 歯みがき、歯みがき粉
は ほね は は こ

どっち？ ケーキ 砂糖が一 番 多 いのは？ どちらが大 切？
さ と う いちばんおお たいせつ

歯肉炎歯肉炎歯肉炎歯肉炎 ・・・・歯ぐきの病 気です。 正 しい歯みがきで予防することができます。

し に く え ん は びようき ただ は よぼう

下の１～３のどれかに当てはまる人は歯肉炎の可能性があります。
した あ ひと しにくえん かのうせい

１１１１ 歯歯歯歯ぐきがはれているぐきがはれているぐきがはれているぐきがはれている
は

２２２２ 歯歯歯歯みがきをするとみがきをするとみがきをするとみがきをすると血血血血がががが出出出出るるるる
は ち で

３３３３ 歯歯歯歯ぐきがむずむずするぐきがむずむずするぐきがむずむずするぐきがむずむずする
は

歯肉炎は、正 しい歯みがきで予防できます。下の「虫歯になりやすいところ」を見て、注 意
しにくえん ただ は よぼう した むしば み ちゆうい

して歯みがきをしてみてください。
は

虫歯虫歯虫歯虫歯になりやすいところになりやすいところになりやすいところになりやすいところ
む し ば

正 しい歯ブラシの 使 い 方
ただ は つか かた

歯ブラシは、えんぴつ持ちで、こきざみに手を動かします。1 本 10 回 はみがこう。
は も て うご ぽん かい

やわらかめの歯ブラシで、ブラシがつぶれない程度の強さでみがこう。
は ていど つよ

☆クイズの答え☆

問１ 歯 歯はからだの 中 で一 番かたいところです。鉄よりもかたいよ。
とい は は なか いちばん てつ

問２ ケーキ 砂糖の 量 は、ケーキ 1 個 29 g アイスクリーム 1 個 25 g コーラ 1
とい さ と う りよう こ グラム こ グラム

本 27 g ※砂糖は 1 日 30 g が目安です。食べ過ぎないようにしまし
ぽん グラム さ と う にち グラム めやす た す

ょう。

問３ 歯みがき 歯みがき粉を 使 っても、歯ブラシの毛先が歯の表 面にあたらないと歯
とい は は こ つか は けさき は ひようめん は

の表 面についた汚れはとれません。
ひようめん よご




